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G54.8 - jiné poruchy nervovych kofenu a pleteni

#+ Tarlovova cysta

Tarlovova cysta (nebo také perineuralni cysta) je onemocnéni
charakterizované pfitomnosti cyst nervovych koren(, které jsou napinény
mozkomisnim mokem. Jedna se tedy o dilatace oball nervovych kofena.

Tarlovovy cysty se nejCastéji nachazeji v sakralni (kfizové) oblasti patefniho kanalu, avsak tyto cysty se
mohou nachazet v jakémkoliv Useku patere (a dle toho se odvijeji potencialni symptomy). Tarlovovy cysty
se pomérné Casto vyskytuji ve shlucich a mnoho pacientd ma tedy vicero mensich cyst. Tyto cysty mohou v
prubéhu €asu rust a mohou zpUsobit napfiklad kostni erozi. Mohou ale také zUstavat stejné &i priblizné
stejné velikosti.

Mezi podobné diagndzy se fadi napfiklad intrasakralni meningokéla (occult intrasacral meningocele), se
kterymi je snadné si splést velké Tarlovovy cysty (a podobné ¢&i stejné symptomy mohou zpusobovat i jiné
cysty a utvary).

Tarlovovy cysty se Castéji vyskytuji u pacientl s vrozenymi poruchami pojivové tkané jako je Marfan(v
syndrom, Ehlers-Danloslv syndrom a Loeys-Dietz(iv syndrom - tedy u pacient se zvySenou kfehkosti
tkani. Vétsina pacientl s Tarlovovou cystou jsou Zeny. Dlvody vzniku Tarlovovych cyst nejsou zcela
znamé (byvaji ale spojovany s nékterymi poruchami pojivové tkané, urazy patere anebo tfeba
autoimunitnimi procesy).

O Tarlovovych cystach se fika, Ze jsou to “nahodné, asymptomatické nalezy”. A€ v8ak tyto cysty mohou byt
asymptomatické, tak existuji i pacienti se symptomatickymi Tarlovovymi cystami, na které bychom neméli
zapominat. Z asymptomatickych cyst se navic Casem mohou stat cysty symptomaticke.

Nékteré z moznych symptomu (zavisi vSak na tom, kde se TC nachazi):

Bolesti (napf. patefe, koncetin a/nebo vaginalni, rektalni a panevni bolesti a/nebo bolesti bficha), bolesti pfi
kychani a/nebo kaslani, pocity tlaku, citlivosti, tahani a paleni v dané oblasti patefe (a/nebo pocity “sezeni
na kameni”), radikulopatie, ischias, slabost a/nebo kfeCe v kon&etinach, parestezie (abnormaini ¢iti) v
koncetinach, syndrom neklidnych nohou, bolesti pfi stani a sezeni, zmény ve funkci mo€ového méchyre Ci
stfev (vCetné inkontinence anebo naopak neschopnosti vyprazdnit mo¢ovy méchyf), sexualni dysfunkce
(napf. bolestivy pohlavni styk a/nebo syndrom permanentniho sexualniho vzruseni (PGAD)), bolesti hlavy
(kvuli zménam v tlaku mozkomisniho moku - nékdy doprovazené rozostfenym vidénim, dvojitym vidénim,
tlakem za o€ima a utlakem optického nervu, zpUsobujici papiledém (otok optického nervu)), tinnitus, zavraté
a pocity ztraty rovnovahy (zvlasté se zménou pozice)...

Diagnostika a lé¢ba:

Tarlovovy cysty se vétSinou diagnostikuji magnetickou rezonanci (MR). Stoprocentni Ié¢ba Tarlovovych cyst
neexistuje, avsak doporucuje se, aby byly potize pacientli se symptomatickymi Tarlovovymi cystami FeSeny,
ponévadz mohou byt vyrazné invalidizujici. Pfi managementu symptomut mohou byt vyuzivany riizné léky na
bolest, pomucky pro mobilitu anebo tfeba transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS). Pacienti také
nékdy podstupuji aspiraci cysty s pouzitim fibrinu i operace Tarlovovych cyst, avSak oboje s ponékud
nejistymi vysledky (zavisi totiz na mnoha faktorech). V zahranici existuji specialisté (neurochirurgové), ktefi se
Tarlovovym cystam specificky vénuiji - napfiklad prof. Dr. Jan-Peter Warnke z némecké Vigdis Thompson
Foundation anebo Dr. Frank Feigenbaum, ktery operuje v AIMIS na Kypru.
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